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Una bona autoestima comença per una bona identificació: qui som., com ens sentim i com ens valorem.

És important poder identificar-nos com una forma de guanyar consciència sobre la nostra pròpia persona

i el rol que desenvolupem en el nostre entorn. A major grau d'autoconeixement, millora la relació amb

nosaltres mateixos i amb les persones que compartim el dia a dia.
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A través de l'exercici de posar per escrit tot allò que valorem de nosaltres, els alumnes poden sentir-se

més estimats. És un exercici d'introspecció que facilita l'assentament de les bases d'una autoestima sana,

A més a més, permet generar un estímul que faci el record que permetrà reforçar l'autoestima a diàri.

Per últim, completem d'exercici amb una valoració externa. A través d'aquesta dinàmica els alumnes

poden compartir les seves valoracions amb un caire positiu i constructiu, destinades a reforçar

l'autoestima sana dels seus companys i companyes.
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